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Fotografia e Canoagem

Formacgao precisa-se

Ancuc.s‘sidadc de formagio € algo de viral para o bom desempe-

nho do canoista. Face ao crescente interesse que a Canoagem
de Turismo desperra nas mais dispares p € essen-
cial apostarmos na formagio técnica, ¢ ndo s, para
desta forma poderm
tado ¢ com bases s
Para que este designio se cumpra, temos que realizar
todo um trabalho de fundo com vista a sabermos
quantos somos, onde estamos ¢ o que fazemos. A falea
de uma Fede
turismo ndutico, a quase auséncia de clubes organiza-
dos e uma certa falta de uniio por parte dos fabrican-
tes e importadores de embarcagbes, originam este esta-
do de atraso em que a modalidade se encontra.
O exemplo recente do Semindrio realizado no Algarve

ATantir um crescimento susten-

o aglutinadora es praticantes do

¢ bastante positivo, ndo basta colocar as pessoas na dgua a admirz
rem as magnificas paisagens. Ha que lhes dar condigbes e conheci-

PAGATA

mentos para poderem enfrentar os caprichos do mar com toral do-
minio e consciéncia.
A revista Pagaia estd ao inteiro dispor de todos para
em conjunto pe
Turismo e encabegarmos projectos que visem organi-

rmos o futuro da Canoagem de
enddrio de concentragoes, en-
fabricantes,

(4 ] d.! Ca-
noagem de Turismo, nio deixe de participar nesta

importadores ¢ dos canoistas a estruru

iniciariva. &

o e
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NOTICIARIO
NISSAN

Apoia
conservacao
da Natureza

A Nissan acaba de apoiar a
QUERCUS na aquisicio de
um vefculo todo-o-terreno,
no ambito do projecto Do
Liroral para o Interior”. Com

o objectivo de dar a conhecer o patriménio natural e cultural dos ecossiste-

mas loc
de todas

e promover 4 mobilizagio de cidadios nacionais e internacionais

s idades, contribuindo assim para a minimizagio da deserficagio

humana, o projecto “Dao Litoral para o Interior”, financiado em parte pela

Unido Europeia, ¢ um programa Life a ser e
dicado a todos aqueles que pretendem ocup:

seus tempos livres ou férias.

EXPO'98
Aves chegam
ao Oceandario

As primeiras aves para o Pavilhido dos Oceanos
¥ F

chegaram no passado dia 7 de Julho is insta-

lagoes do Oceandrio de Lishboa. Sio papagaios-
do-mar, tordas-mergulhadeiras e araus, que
vieram da Islindia e se destinam ao habitat
-que recria 0 Oceano Atlintico.

Estes exemplares, num total de 60, sio ainda
bébés e viajaram de avido rodeados de todos os
cuidados. A sua fr

ilidade impds também

que apds a sua chegada a Lisboa a operagio de
transporte para o Oceandrio tivesse sido efec-
tuada com as maiores cautelas ¢ num curto es-
pago de rempo.

Mo final da quarentena a que as aves estio su-
jeitas, elas passario a viver no habirar do
Adintico a uma temperatura ambiente que
nio subird acima dos 15 graus centigrados. Os

-vnuAAN S
a = FEWY ‘:

Vestudrio ¢ Equipamento de Qualidade S5g

* Mergulho
* Canoagem

* Vela

TERACOM

ado pela QUERCUS e de-

de uma forma diferente os

EXPO98

habitats terrestres que recriam os oceanos An-
rirtico, Pacifico ¢ Indico ambém rerdo aves.
Em Outubro prevé-se a chegada de 3 dezenas
de pinguins que viio morar no Antdrtico,
Entretanto, para além das capruras de peixes
ao largo da costa algarvia e nos Agores, ourras
espécies de fauna e flora marinha continuam
também a ser recolhidas um pouco por todo o
mundo: Mogambique, Estados Unidos, Chi-
le, Alasca e Africa do Sul.

Aré final do corrente ano, mais de 7 mil ani-
mais terdo jd dado entrada no Pavilhio dos
Oceanos da Exposigio Mundial de Lisboa. As
recolhas, sob supervisio da administragio do
Oceandrio estio a ser dirigidas pela empresa
Cambridge 7, com a qual a Parque Expa'98
celebrou um contrato chave-na-mio

FLIPPER
Associacao
de Proteccao
de Mamiferos
marinhos

A Associagio internacional Flipper foi criada
em Marco de 1997 ¢ tem a sua sede em Seni-
bal. Visa sensibilizar as pessoas para a necessi-
dade de proteger os mamiferos, em particular
a comunidade s

denciria de golfinhos-roazes
(turstop truncarus) existente no estudrio do
rio Sado, uma das poucas da Europa.

Como principais objectivos desta Associagio
estio para além da vigilincia da comunidade
de golfinhos-roazes e da regiio costeira estua-
rina, 4 realizacio de trabalhos cientificos em
conjunto com projectos ¢ associagoes simila-
res, acompanhamento dos indices de poluigio
e realizagio de campanhas de sensibilizagio,
Rua de Vanicelos, 11-

Associagio “Flippe
12 Esq. 2900 Seribal
Tel. 0931 213241/782669.

LEGISLACAQ
Mamiferos marinhos
mais protegidos

No p.l.\\.uLl dia 19 de Julho foi publicado o Decre-
w Legislativo Regional n® 14/97/A, em alteragio
do decrero n® 24/83/A de 6 de Agosto de 1983,

marichos no

que vist a protecgio de mamiferos
mar territonial ¢ na Zona Econdmica Exclusiva
(ZEE) dos Agores.

A crescente preocupacio pela questdes de protecgiio
e conservagio da Narureza, exigem uma melhoria
ma eficicia dos meios de fiscalizacio que resultem
na towl protecgio dos mamiferos marinhos.

As principais alteragbes incidem num aumento das
mulas por cada exemplar caprurado, assim como,

a determinacio de novas entidades fiscalizadoras

Li]f"i‘("l'!l‘l_
Para a Associagio “Hlipper” esta nova legislagio nos
Agores ¢ um passo importante em prol da defesa
dos mamiferos marinhos da regiao.

Comércio de Importagio ¢ Exportagio, Lda. * Rua de Espinho, 3A * Monte Estoril » 2765 ESTORIL » Tel.: (01) 467 0999 » Fax: (01) 46606 19

MOEDA
Centenario das Expedicoes
Oceanogréficas do Rei D. Carlos

O Comissdrio da EXPO’98 cunhou no passado dia 21 de Julho, a pri-
meira moeda de prata comemorativa do Centendrio das Expedigbes
Oceanogrificas Portuguesas. Com o valor facial de mil escudos, esta foi
a primeira das trés moedas a emitir pela Imprensa Nacional-Casa da
Moeda (INCM) durante 1997, seguindo-se as alusivas & Fauna Mari-
tima Costeira Portuguesa, designadamente, sobre o lobo marinho das
ilhas Desertas (100 escudos) e os golfinhos da costa portuguesa (200
escudos).

Estas tltimas serio cunhadas para circulagio, mas também para colec-
cionadores, nas versdes “Brilhante Nao Circulada” (BNC) ¢ “Proof™.
A moeda do primeiro centendrio das expediches oceanogrificas tem 40

mm de didmetro ¢ 28 gramas de peso, serd comercializada pelo valor
de 7 605 escudos e ¢ da autoria de Raiil Sousa Machado.
as (100, 200 e 1000 escu-

dos) e o5 respectivos custos de produgio destina-se 4o financiamento

AGENDA

A diferenca entre o valor facial das trés moed

Setembro

* 13 ¢ 14 [ Canyonning Nivel I1. Local: Rio Castro Laboreiro.
Organizagio do INATEL.

* De 20 a 5 de Outubro / Festival do Mar. Organizagio
da C.M. de Sesimbra.

* 20 e 21 / Aventura ao fim-de-semana (BTT, Canoagem,
Equitagio e Teleski). Local: Serra da Cabreira. Organizagio
do INATEL.

* 27 ¢ 28 [ Aventura ao fim-de-semana (BTT, Canoagem,
Equitagio e Pedestrianismo). Local: Serra do Gerés.
Organizagio do INATEL.

* 27 e 28 [ Canyonning Nivel 1. Local: Rio Castro Laboreiro.
Organizagio do INATEL.

» 27 ¢ 28 / A Descoberta dos bragos do Zézere. Organizagio

de projectos especificos no dmbito da EXPO'98 ¢ do Ano Internacio-
nal dos Oceanos.

As emisstes inserem-se no tema da EXPO'98 - Os Oceanos, um Parri-
ménio para o Futuro - cuja importincia foi reconhecida pela Organi-
zagio das Nagbes Unidas (ONU) ao declarar 1998 como Ano Interna-
cional dos Oceanos.

INTERNACIONALI
Salées Nauticos

* ALEMANHA

Saldo Internacional de Berlim de 15 a 23 de Novembro do INATEL.
Salio Internacional de Hamburgo de 25 de Outubro a 2 de Novembro

« ESPAN
ESPANHA Outibio

Salio Internacional de Barcelona de 15 a 23 de Novembro
* FRANCA
Saldo Internacional de Paris de 5 a 15 de Dezembro
* HOLANDA
Salio Internacional de Amesterdio de 2 a 7 de Setembro
METS Amesterdio de 18 a 20 de Novembro
* INGLATERRA
Salio Internacional de Southampron de 13 a 21 de Setembro

* 4 ¢5/ 1° Passeio na Ria de Muros ¢ Noia.
Organizagio - Siro (00 34 89 533070)

* 11 ¢ 12 / A Descoberta dos bragos do Zézere. Organizagio
do INATEL.

* 18 ¢ 19 / Aventura ao fim-de (BTT, Canoagy
Equiragio e Pedestrianismo). Local: Serra do Gerés.
Organizagio do INATEL.

* 25 & 26 [ Aventura Total em BTT, Rappel ¢ Canoagem.

= ITALIA
Salio Internacional de Génova de 11 a 19 de Outubro Organizagio do INATEL.
= USA * 25 ¢ 26 { Aventura ao fim-de-semana (BTT, Canoagem,

Salio Internacional de Chicago de 25 a 28 de Serembro
Salio Internacional de Newport de 11 a 14 de Serembro
Saldo Internacional de Norwalk de 18 a 21 de Setembro

Equitagdo e Teleski). Local: Serra da Cabreira.
Organizagio do INATEL.

Newwweb
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...0s seus clientes,
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APRESENTACAO

Bosker

Novo
Saco-cama

A empresa Ventisca estd a comerciali-
Zar UM NOVO Saco-Cama, tpo mimia.
Este novo modelo tem as se
caracteristicas: 230 x 80/55 cm;
cido exterior é em nylon reffera; o

forro interior em recido algodio; enchimento em fibra 6ca
380 gr./m2; temperatura de -5°,

O saco-cama Bosker ¢ comercializado a 9 900500 pela Ven-
isca (01-9243509).

Berghaus
Bota Colorado

O sucesso de uma caminhada estd directamente relacionado com a
qualidade do calgado que utilizamos. Desta forma, a escolha de
uma bota terd de ser feita de uma critiriosa e tendo em conta a uri-
lizagio que lhe iremos dar. O fabricante inglés Berghaus na sua li-
nha de calgado apresenta 6 propostas num total de 27 modelos,
As botas Colorado inserem-se na linha Adventure destinada a ro-
dos os que desejam realizar simples passeios até uma utilizacio
mais didria. Este modelo tem como principais caracteristicas: ta-
manho - 36 ao 46; peso - 1,18Kg (par do tamanho 41); revesti-
mento exterior - Nubuck (recido forte e resistente & dgua); revesti-
mento interior - Gore-Tex dynamic; sola intermédia - superflex
(ideal para passeios suaves ¢ di uma flebilidade natural ao pé);
construgio - injecgio directa; sola - Berghause Adventure; cor -
verde.

A bota Colorade da Berghause é comercializada pela empresa Te-
racom (01-4670999)

6 PAGAIA

Aquapac

Bolsa
Estanque

O fabricante inglés Aquaman ¢ conhecido mundial-
mente por ser lider no fabrico de bolsas estanques pa-
ra o transporte dos mais variados objectos.

O porta documentos é uma das bolsas essenciais para
o canoista. Nela é possivel transportar a carteira, cha-
ves do carro e outros pequenos objectos que nio se
podem molhar, A bolsa é completamente estanque,
tem a capacidade de fluruar ¢ ¢ fabricada em PVC
com um tratamento especial para resistir aos raios
uv.

A bolsa porta documentos Aquapac ¢ comercializada
a 3.500800 pela empresa Nautel (01-3920940).

Boreal

Berc¢o para Kayak

O transporte de uma embarcagio terd de ser realizado com toda a se-
guranga ¢ comodidade. Por isso, 0 recurso a0 bergo é uma solugio

com multiplas vantagens das quais destacamos a rapidez com que se
arruma o kayak, a seguranga de transporte que advém de uma boa fi-
xagio ¢ a racionalizagio do uso de cineas.

O bergo da Boreal ¢ fabricado numa liga metilica coberta por uma
manga de pldstico resistente ¢ transparente, o esquema de fixagio 3
barra é universal e as cintas de aperto fazem parte do kit, Este produ-
to ¢ comercializado em Portugal pela empresa Metigua ao prego de

14 640800,

Disfrute os prazeres
da Natureza com a PRIMLUS

i thores
Exchimsivon

el = 2710 SINTRA

QAVEGADOR
O poder
L e ,MARES

estd no GPS 45.

“Leader” mundial em GPS

Um compacto instrumento i
de navegacio simples de operar, 1
mas de altas “performances”.
Navegagao aérea, terrestre

e maritima.

— Representante exclusivo para Portugal

o Slcom

Av. 24 de Julho, 132 = 1350 LISBOA » Tel.: {1

) 39564 30 » Fax: (01) 3956569




APRESENTACAO

Rotomod

Explorer AV

Desde 1993 o fabricante francés Rotomaod tem vindo a apresentar no-
vidades no que toca a embarcagdes autovideur. O modelo Explorer é
um kayak versitil e de utilizagio polivalente quer em rio como no
mar. A configuragio do seu casco assegura grande estabilidade ¢ faci-
lidade em manter o rumo, Como principais caracteristicas temos:
comprimento - 4,00m; boca - 0,70m; altura - 0,32m; peso - 22Kg;
carga mdxima - 180Kg: material de construgio - polietileno de alta

densidade; insubermersivel. O Explorer AV ¢ comercializado a 83
000800 pela empresa SIPRE (053-965182).

Konus

Binéculos de bolso

No contacto com a Natureza € frequente utilizarem-se bindculos pa-
ra observar uma ave ou encontrar um ponto de referéncia. A propos-
ta do fabricante Konus ¢ de um bindculo leve, com boa imagem e de
ficil transporte. Este modelo 10 x 25 com um ingulo de 5,5%; nio
tem sistema de focagem; é i prova de salpico; pesa +/- 250 grs.; tem
dois anos de garantia contra defeitos de fabrico ¢ vem equipados com
uma bolsa de nylon para colocar 4 cintura.

Os bindculos Konus sao comercializados a 18 400800 pela Ventisca
(01-9243509).

Saco-cama
Fecho eclair longitudinal, forro interior em 100% de algodio

Preco: verde/azul 8.300500 * camuflado 8.900800

Bota Bestard Cervino

Forrada a Gore-Tex ¢ sola Vibram.
Disponivel do n® 38 ao 45

Preco: 33.800800

|
"N Alicate Muli Uso

Prego: 4.900500

Calgas Desmontiveis

Com reforgo traseiro ¢ miiltiplos —
Colete Ranger

Cores beije e cru, amanhos § a XXL
Prego: 7.400500

Bissola de Mapas
Prego: 2.100500

balsos disponivel dosn® 36 & 52
Cor: lavado preto ¢ verde.
Prego: 6.600500

VENTISCA

Rua Cimara Pestana, Fdificio Sintra, Loja 8 * (Junro ao Carlos Manuel) « 2710 SINTRA = Tel./Fax: (01) 9242992

e exterior em nylon, Disponivel nas cores verde, azul e camuflado.

Maochila Bosker nas cores

verde, azul ¢ camuflado. Modelos
de20L,35L,50Le65 L.
Pregos de 5.900800 a 11.500800

Em ago inox, com 14 fungéies ¢ uma bolsa em nylon

e POYYUE M1 < ayak

temw Ae ser pom!

Lider de Vendas
no Mercado Nacional

30 Modelos de Kayaks...

Importador ROTOMOD

Distribuidor S=Funrs Lipeaes
Av. dos Cedros, Casa do Vale
Rinchoa » 2735 RIO DE MOURO
Tel./Fax: (01) 9165833

Fibrica = ¥F>» === Lda.
Rua Anténio de Abreu

4740 ESPOSENDE

Tel./Fax: (053) 965182

el

AQUAPAC para todas as situaghes

mm%m Edificio Liscont, 10 * Cais de Alcintara » 1350 LISBOA » Tel.: (01) 3920940+ Fax: (01) 397 00 84




APRESENTACAO

Alimentagao

Bateria individual

A confeccio de alimentos, quando estamos envolvidos num passeio
em autonomia, ¢ algo de importante e imprescindivel para o bem es-
tar do canoista.

A bateria individual da Ventisca ¢ composta por quartro pegas (todas
elas se encaixam uma nas outras), formando um conjunto compacto
e leve que acaba por ocupar pouco espago na bagagem. As pegas me-
tilicas sdo feitas em aluminio,

A bateria individual é comercializada a 2 900800 pela Ventisca
(01-9243509).

Primus

Candeeiro

3260

O fabricante sueco Primus ¢ mundialmente conhecido pela produgio
de candeeiros e fogbes para uma utilizagio ao ar livre.

O modelo 3260 é fabricado em ago inox e rem um desenho moder-
no, Vem equipado com uma pega, que poderd ser urilizada para sus-
pender o candeeiro e acendedor automitico. Como principais carac-

teristicas temos:

alimentaciio - cartuchos descartiveis 2202; consumo - 120 g/hora a
plena poténcia; poténcia - aprox. 200 W; autonomia - aprox, 4 horas;
didmetro - 136 mm; altura - 235 mm; peso - 790 g.

O Primus 3260 é comercializado pela empresa Eival (01-3525631).
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Berghaus
Casaco Cornice L.A.

O conforto numa caminhada é importante. Agora que o Outono se
aproxima e com ele as primeiras chuvas, ¢ essencial estar bem equipa-
do. O produto que lhe apresentamos ¢ o casaco Cornice LA. do fab-
ricante britinico Berghaus.

Trata-se de um Gore-Tex Sultra (100% poliester) de duas camadas,
interactivo, com diversos bolsos (incluindo um para o transporte do
mapa) e equipado com zip mais molas para uma maior protecgio.

O Cornice LA. é comercializado pela empresa Teracom (01-4670999),

Primus
Fogao

3263

O modelo 3263 € um fogio pequeno ¢ ligeiro concebido para uma
utilizagio em montanha e com condigbes metereolégicas extrema-
mente adversas. Vem equipado com acendedor automitico, saco de
transporte em nylon e tem a possibilidade de se regular a poréncia.
Como principais caracteristicas temos:

alimentagiio - cartuchos descarviveis 2202 ¢ 2207; consumo - 220
glhora a plena poténcia; poténcia - ferve 1 litro de dgua em 3,5 min.;
autonomia - aprox. 1,5 horas com o cartucho 2207; largura - 85 mm;
altura - 50 mm; peso - 190 g,

O Primus 3263 é comercializado pela empresa Eival (01-3525631).

Mais de 30 modelos
de Kayaks em fibra
de vidro e polietileno para
mar, rio e dguas bravas ROTOMOID

IMPORTADOR

Laka,

Rua Antonio de Abreu

4740 ESPOSENDE

| Tel./Fax: (053) 96 51 82
Distribuidor sereers tipu.
Av. dos Cedros, Casa do Vale
Rinchoa « 2735 RIO DE MOURO
Tel /Fax: (01) 916 58 33

A Loja
Dos

Canoistas

Todo
o
Equipamento
para
Canoagem

Descidas
de
Rios

Representante das Marcas: Boreal, Mack, Perception, Schlegel e Elio.

CET - Rua de Xabregas, 2 * Piso 1 * Loja 18 * 1900 LISBOA

Tel.: (01) 8680845 / 4910 » Fax: (01) 8681568




A falta de dgua e as pedras dificultam a progresio
num kayak de fibra

ROTEIRO/RIO ZEZERI

Zézere ¢ um rio multi-facetado e
com diversos pélos de interesse. Ao
longo do seu curso este rio pode ser
utilizado para a pririca de diferentes ripos de
canoagem, das dguas a provocar mais adrena-

almas

lina no principio do rio, is dg
que nos levam s barragens do Cabril, Lougi
e Castelo de Bode. O trogo que escolhemos

guas ma

para este roteiro tem cerca de 20 quilémetros
¢ liga as povoagbes beirds de Cambas e Alvaro,
O levantamento foi realizado em pleno Verio
e com a dgua a escassear no inicio do nosso
percurso. Os primeiros 5 quilémetros foram
penosos de realizar devido i falta de dgua e a5
numerosas pedras que dificultaram a progres-
sio do kayak. Para se ter uma nogio da difi-
culdade com que deparimos basta dizer que

nbas i povoagio de Caneiros de-

para ligar Ca

mordmos cerca de 2 horas, isto é, para percor-
rer 5 quilémetros. A paisagem ¢ bonita nesta
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Aspecto do local de largada ¢ das infra-estrusuras da prasa fluvial de Cambas

De Cambas a Alvaro

zona de transicio de um rio estreito para uma
paisagem marcadamente de albufeira,

A partir de Caneiros nio existiu qualquer di-
ficuldade na progressio do kayak e os cerca de
15 quilémetros remanescentes foram realiza
dos em cerca de duas horas e meia, 2 uma ca-
déncia de pags
A paisagem ¢ bonita e na altura que realizi-
mos este rajecto (Agosto 1997) pudcmos ob-
servar casas que com mais caudal ficam sub-

calma.

mersas pelas dguas.
Em relagio aos acessos i dgua, em Cambas
(fora da povoagio e junto 3 EN112), existe
a entrada

uma praia fluvial ¢ estd para breve
em funcionamento das infra-estruturas de
apoio. O acesso junto da povoagio também ¢

possivel, 36 que o automdvel nio poderd ir
junto a dgua.
Se a sua fungio neste percurso for a ligagio

das duas povoages por terra e apoio aos kaya-

quistas na sua chegada a Alvaro, nio desespe-
re. Na povoagio de Cambas, atravesse a pon-
te que liga as duas margens do Zézere ¢ siga a
nova estrada alcaoada até Oleiros, passando
pelo Rouco, Abitureira, Urraca, Amicita num
percurso de cerca de 23 quilémetros, Este tra-
jecto feito de manha (por volea das 10horas)
dd uma sensagio de quietude e de grande iso-
lamento 4 medida que se vai rodando ao lon-
go da estrada que serpenteia por entre as en-
costas da Serra Vermelha e da Serra do Mura-
dal, ora subindo ora descendo. Este sossego ¢
apenas, aqui ¢ ali quebrado pelos gritos dos
corvos madrugadores que esvoagam nos picos
dos montes. Como tem tempo aré i chegada
dos kayaquistas, pode fazer uma paragem em
Oleiros antes de seguir o seu caminho até Al-
varo. Aqui ficam algumas breves notas sobre
esta Vila actualmente sede de Concelho: “Re-

gido de castanhas e de recedeiras de linho, on-

Praia fluvial de Alvaro

Vista das povoagies de Alvaro ¢ Cambas

de umas ¢ outras tendem a acabar, Oleiros vi-
veu profundamente isolada nos requebros da
serra onde se acoita.

Possui uma Igreja Matriz Manuelina (século
XV, cujas colunas se diz serem oriundas do
Mosteiro que os Templirios fundaram a 5
quilémetros deste local. A Vila estd rodeada
por quatro colinas, ¢ no alto de cada uma er-
gue-se uma capela, designadamente: Espirito
Santo; 5. Sebastido; Santa Margarida ¢ Nossa
Senhora das Candeias.

O isolamento de Oleiros permitiu-the mancer
costumes curiosos. £ dos poucos locais da Bei-
ra onde ainda se festeja 0 Maio. No dia de §
Jodo roda a dgua é santa, pelo que nesse dia se
regam as hortas e lavam os gados, assim, tudo
fica benzido.

Interessantes também, sio os lagares de azeite
artesanais, que existern em grande abundin-

cia: os lagares de varas, quase uma reliquia his-

tdrica, funcionam ainda nesta regido.”
Descoberta de Porrugal” edigio Selecgbes
Reader'’s Digest.

Oleiros possui também uma praia fluvial.

A distincia até Alvaro sio mais cerca 17 qui-
lémetros, passando por Ribeira do Estreito,
Sindinho de St®. Amaro e Casal Novo.

Em Alvaro, o acesso i dgua ¢ simples (estrada
de terra barida) junto i praia Auvial. Esta zo-
na tem como infra-estrutura de apoio um ca-
fé ¢ esplanada, fazendo parte do projecto  a
construgio de um parque de campismo, para
além da piscina jd existente,

Outro dos aliciantes do Zézere ¢ a pesca des-

portiva sendo as espécies mais frequentes a
truta ¢ o achegi. &

Texto: Vasco de Melo Gongalves
e Luisa Gongalves
Fotografia: Vasco de Melo Gongalves

A paisagem varigda torma interessante o percurso
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uantas vezes ji passaste no Tejo a pa-
gaiar ¢ nem deste por um afluente -
RIO OCREZA - que chega através
da margem direita 2 ou 3 Kms logo apés a

Barragem do Fratel. Hd uns anos ainda quan-
"do se faziam as Mararonas do Tejo de certeza
que ji passaste por ele e nem sequer te aperce-
beste que ali mesmo ao lado existia uma ourra
barragem, a Barragem da Pra
A albufeira é composta por dois bragos, o pri-
meiro € & esquerda, isto se estiveres virado a
montante, ¢ composto pela parte final da Ri-
beira da Pracana; o segundo 3
prio Rio Ocreza ¢ mantém-se navegdvel sem
problemas mais ou menos por 15 Kms, de-
pendendo da quantidade de dgua existente.

Foi para esta Barragem que convidei o Vasco
para vir remar comigo desta vez. Por volta das
9 horas chegdmos 4 zona do paredio ¢ para

eita ¢ 0 pro-

descontrair um pouco da viagem demos um
pequeno passeio a pé a fim de conhecermos e
procurar o melhor local de abordagem i dgua.
Ao comegarmos a preparar o material no
“OCEANO", temos que fazer uma afinagio
de tiltima hora no finca pés do pogo posterior,
devido & estatura do meu companheiro; nio
sabfamos o tempo que irlamos remar e havia
dade.

Jd sentados fazemos um breve reconhecimen-
to & carta 1:50.000 e decidimos rumar ao bra-
¢o da Ribeira da Pracana. Trata-se de um bra-
go bastante sinuoso ¢ estreito, As margens ra-

que o fazer com o médximo de come

pidamente se tornam em encostas escarpadas
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e a dgua de um tom verde cir de azeitona es-
curo ¢ quase lisa tipo espelho devido ao pou-
€O vento existente.

J4 remamos hd um bocado quando pergunto
ao Vasco se vai confortdvel ¢ ele diz-me que
tudo vai do melhor.
pagaias “Lettman”, de tubo em carbono e pis
em fibra (roving) que fazem deslizar a embar-

s mios levamos umas

cagio ripidamente, embora de maneira suave
em esforgo. Nas margens, logo junto
4 dgua existem muitas drvores ¢ outro tipo de

€ quasc

arbustos a sairem de dentro dela. Conduzo o
kayak pelo meio deste labirinto de troncos,
coisa que adoro fazer. De repente vislumbro
um aranhdo ji com uma certa envergadura,
muito quieto na sua teia € paramos para ob-
servd-lo, mas este, sentido-se incomodi-do
com a nossa presenca, logo corre & procura de
lugar mais discreto.

Levamos dois tipos de cartas topogrificas com
a mesma escala, uma do Instiruto Geogrifico
e Cadaseral (1.G.C.) e outra Militar 1:50 000,
Neste momento vamos a guiar-nos pela do
1.G.C., contivamos encontrar uma ilha pela
frente, mas esta ndo se manifesta ¢ procura-
mos na militar que ndo nos indica uma ilha,
mas sim como que uma peninsula. Achamos
ser esti mais exacta, pois mesmo com a albu-
feira no seu limite médximo e pelo tpo de ve-
getagio, ndo nos parece que cxista uma ilha,
antes uma estreia lingua de terra a ligar &
margem. Comegamos a contornar a “ilha” e
paramos para forografar um conjunto de drvo-

res que se nos apresenta bonito, assim como
um ou outro barco a remos que imoével per-
manece na margem. Depois do fogo que por
aqui gargow. Hid algum tempo, as encostas
tornaram-se bastante altas, “pedregulhosas” e

a cobri-las apenas uma vegetagio rasteira em

que predominam o verde das estevas, 0 ama-
‘capelinhas de §.Jodo" ¢ o violeta do
rosmaninho, De vez em quando a entrar pela

s de erva

relo das

dgua aparecem como que UMas prai
1a dourada i beira mar.

muito verde, qual 3
Existem muitas oliveiras, umas bastante arran-
jadinhas, outras completamente abandonadas
que servem como tema de conversa durante
algum tempo por causa da apanha da azeitona
ser um trabalho bastante duro. J4 ambos o fi-

zemos, embora em regides diferentes ¢ entre
ambos descobrimos que a apanhamos tam-
bém de maneiras diferentes.

Aproximamo-nos agora da ponte rodovidria
que liga Zimbreira (Envendos) ao Padrio e lo-
go depois cerca de 1 Km i frente a dgua come-
¢a a escassear, tomando uma cor leitosa/terra,
devido & chuva que tem caido. Ainda conse-
guimos andar um pouco entre pedras, mas o
Oceano tem 625 cm de comprimento ¢ estd
com algum peso, sendo dificil de driblar tan-

to obsticulo semi escondido.

Invertemos o rumo, Durante o percurso de re-
gresso 4 zona da barragem e depois de passada
uma certa euforia a descobrir terreno, vamos
dando maior atengdo ao canto dos pissaros,
nada de grande porte, € s6 na zona de transi-

¢io da Albufeira e a ribeira, vemos um ou ou-
tro peixe a saltar. A dada altura jd pero do
do de que al-

ponto de partida, tenho a sens

go parecido com uma “pedra” se atira delibe-

lamente para a dgua 3 nossa passagem; a
mim pareceu-me um cigado, mas o meu
companheiro, talvez apado pelo meu vulwo,
ndo enxergou nada ¢ ficou a duvida do que se-
ria.

Rapidamente chegamos ao Rio Ocreza e en-

costamaos para .l]lﬂ[il;/". s0d poquena pausa,

entre u lentada e um gole de isos

ar, nota-
mos a mudanga da paisagem. Esta neste brago

parece-nos mais agreste, mais pobre ¢ mais

acastanhada. Nio se véem tantas pedras, mas
uma maior quantidade de terra, embora con-
tinuem a predominar as oliveiras numa das
margens ¢ jd um pouco mais os pinheiros ¢

ourra. Ainda es

eucaliptos

aAmos a comer

:|n.|m|u NOEMOS WNas nuvens .1|I\c:!|,‘.1d{|r;1.\' a

:Iplllxilllill Sem PCI'd:IS de [empo recome-

GAmos a p'
a de dgua cai-nos em cima.

€ pouco depnis uma enorme

Sao cerca de 12 horas e opramos por avangar
Okcreza acima mais uma hora, para depois re-
tornar. A medida que progredimos notamos a

enorme quantidade de lixo (vasilhas de p

o 30 somente), que eXIste na margem a um

nivel Sllpl_'l'il_\l 40 quc a ;igua €sld neste mo
mento. Isto serve-nos de mortive de conversa
dll range :\|g_um Eempo € pensamos na i_[l".\lldi.'
falta de respeito e sobretudo de formacio que

hoje ainda permanece a nivel do ambiente -

estas zonas mais calmas das albufeiras sio o re-
flexo da desorg 40 que existe em todos os
cursos de dgua a montante. Nio se trata de
poluigio quimica ou da qualidade da dgua,
, mas sim de

que neste Caso me aprecem 1sent:

po de poluigio que fere a estética
A chuva
ainda ndo parou, pelos vistos vai manter-se
mais tempo que o desejado e entretanto atin-
gimos a dita hora que tinhamos para conti-
nuar a avangar, por isso fazemos meia volra,

um outro

¢ a harmonia do “puro” da narureza

Ambos gostamos de remar contra o vento que
neste momento € forte ¢ eu acrescento ainda

I ndico-te agora a melhor maneira de che-
gares a este lugar que acabo de descrever.
Esta barragem localiza-se na zona das dguas
da Ladeira de Envendos; decerto compraste
ji desta dgua em qualquer supermercado, A
zona toda ela é bonita, devido a ser um pou-
co montanhosa, Podes dar também uns pas-
seios a pé ao longo da Albufeira e na zona
das “rermas da Ladeira dos Envendos”. Para
isso deves munir-te das cartas militares 313
e 323 (1:25 000).

Podes adquiri-las no Instituto Geogrifico
do Exército em Sacavém ao prego de
1.000800 a unidade, Se vens da zona sul di-
rige-te a Abrantes ¢ depois segue em direc-
gdo a Castelo Branco, Depois de passares a

Barragem do Fratel e continuando sempre a

que adoro, nestes dias em que quase fica de
“noite”, chove, faz vento, e a ondulacio con-
segue passar pela proa do kayak para me mor-
rer na saia.

E este o cendrio do nosso regresso, quando a
dado momento a firia dos elementos € tio
grande que nos impede de reconhecer a pai
gem. Paramos um pouco para nos orientar-
mos ¢ logo depois retomamos até 4 roupa se-

€d quUE nos eSpera no carro. t‘

Texto: Jodo Laia

Forografia; Vasco de Melo Gongalves

caminho de Castelo Branco, encontras logo
a seguir al uns 3 Km a frente, um cruza-
mento i esquerda que diz Gardere, Magio.
Viras af ¢ logo depois encontras a Barragem
da Pracana.

Se vens do Norre, dirige-te ao Pontio (Ave-
lar) € af apanhas o IC8 em direcgio a Cas-
telo Branco, quando encontrares o P2, vi-
ras i direita em direcgio a Abrantes/Portale-
gl’f ¢ um pouw antes dﬂ ban’a.g:m dD FTE'
tel, logo encontras o dito cruzamento,
Talvez seja melhor munires-te com material
de campismo, se vens por mais que um dia,
¢ que a zona junto A Albufeira ¢ parca em
alojamento ¢ outro tipo de infra-estruturas
de apoio. Mesmo assim podes tentar En-
vendos ou Magio.




REPORTAGEM

“Encontros e Conce ntraciones

O “Tapo-Duo” na onda do Minho

Edu Exedarria em ‘.Dilﬂh'.r acpdo

més de Julho foi fértl em encontros de

! anoagem,
Participdmos em dois; no “l Semindrio de
Kayaks de Mar" que acontecen no 1° fim de
semana de Julho e, na “5* Concentracion de
Kayak” no diltimo fim de semana do més.

O 1 Semindrio de Kayaks de Mar, foi em 5 ¢
6 de Julho na Mexilhoeira da Carregagio no
Algarve e teve como organizadores a
Lagoa, ¢ a VERTIGEM - Animagio de
pos Livres.

Propunha este Semindrio, a apresentagio mi-
tua das diversas entidades intervenientes na
canoagem de mar, entidades ofic
tas, permitindo a exposigio ¢ o debate de

e canofs-

ideias e expectativas de uns e outros.

Para esse efeito, convidou a organizagio do
evento, o Capitio do Porto de Portimio, o
Presidente da Federagio Portuguesa de Ca-
noagem, o INATEL na pessoa de Costa Mo-
ta, para, em conjunto com a assembleia de ca-
-utirem assuntos, designadamente:
a necessidade de legislagio especifica para o
kayak de mar na legislagio maritima portu-
guesa que permita, por exemplo, 3 semelhan-
25, nave-

noistas,

ca do que acontece em diversos p:
gar em autonomia sem a escolta de embarca-
goes de maior porte; a necessidade de enqua-
dramento do kayak de mar de lazer, porque
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também hd competigio de velocidade no
kayak de mar, na Federagio Portuguesa de Ca-
noagem, e ainda, a necessidade da formagio
de formadores para a prdtica do kayak de mar
que tenham em conta a especificidade da mo-
dalidade.

Estz
m
um dos seus organizadores, tendo os represen-
tantes institucionais ali presentes romado co-

» 4 que se propunha este | Se-
drio, foi bem conseguida na opinido de

Apresentag

nhecimento da existéncia efectiva duma co-
munidade de canoistas marftimos bem como

de algumas das suas preocupagbes
Mas ndo foi s6 na conversa que p:
dois dias de Semindrio. Houve também duas
saidas para o mar, uma em cada dia do encon-
tro. No 1 dia, a calma do mar permitiu aos
cipantes visitar algumas gru-

cerca de 50 pa
tas, No 2° dia, um vento que encrespava as
dguas, propiciou por via dos enjoos ocorridos,
a pritica de algumas técnicas de socorro no

mar,
No mar, ¢ de salientar a figura de Grégoire de
Mirbeck, responsdvel no encontro pelo en-
quadramento técnico e pritico que, com o seu
conhecimento e experiéncia ganhos na pritica
do kayak de mar no N O de Franga ¢ pela for-
magio conseguida na FFCK, muito contri-
buiu para a qualidade twécnica do encontro,

No Algarve, exemplo pritico
da formagio em jangada

tendo todos os participantes aprendido algo
com ele. Soube bem participar neste Encontro
¢ pag nos mares do nosso Sul naquele
principio de Julho.

Aguardamos a jd anunciada realizagio do I

Semindrio no préximo ano que no dizer do
seu organizador Vitor Fava, serd muiro mais
técnico e pritico ¢ muito Menos conversa.

A anunciar o final do més de Julho e das nos-
sas férias, nos dias 25, 26 e 27 , participimos
na “5* Concentracién de kayak™ no Rio Mi-
nho, organizada pelos galegos da ARRE-
PIONS que, i semelhanga das anreriores edi-
goes foi uma festa.

Esta 5* Concentragio contou com mais de
100 participantes entre canolstas e acompa-
nhantes, sendo muitos deles portugueses, ali
levados pelo ambiente descontraido, informal
¢ festivo da Concentragio ¢ também, para ver

“es-

actuar, contactar ¢ aprender com algur
trelinhas” da canoagem internacional, como
por exemplo os Britinicos Shaun Baker, An-
thoni e Paul ¢ o Basco Edu Exevarria, cam-
pedo espanhol de Rodeo.

A nio perder ambém a préxima edigio desta
“Concentracién” no final de Julho do proxi-
mo ano, 4~

Texto e Fotografia: Carlos Abreu

Aspecto da preparagio dos participantes
no passeia de Esposende

Tons de Verao

Inlu;:r:uln no programa “Tons de Verio-Fé-
rias Divertidas”, realizou-se a 26 de Julho o
1® Encontro de Kayaks de Mar de Esposende,
uma organizagio da Esposende 2000/Cimara
Municipal de Esposende e que contou com o
apoio técnico | parrocinios da Sipre e da Gim-
nomag,.

A prova decorren num percurso de rio (3Km,
fisz do rio Cdvado) e de mar (11km), alinhan-

do & partida cerca de 35 embarcagies distri-

buidas pelas v

is categorias,
O mar estava calmo, embora, ¢ ji no decorrer
da rirada, se levantasse uma nortada a provo-

car um encapelado acentuado, obrigando os

canoistas a redobrarem a atengdo, sobretudo
na entrada da barra.

De salientar a excelente organizagio, assim co-
mo as

Gptim

indicagbes prestadas pelas em-
barcagdes de apoio no decorrer da regara. Um
sinal mais p

a a cordialidade do jufz drbitro
Américo Magalhdes ¢ para o professor Do-
mingos.

O evento teve o seu érminus na escola secun-
diria de Esposende com um almogo de con-
fraternizagio, onde se respirou canoagem, so-
bretudo com a boa disposigio dos piraguistas
espanhdis que nos visitaram, 4

Jode Laia

Classificagio Final

K1 feminino:  Maricarmen Perez
K2 feminino:

K1 veterano:  Eduardo Traveira

K2 veterano:  Jodo Arture
K2 misto:
K1 absoluto:

K2 absoluto:

oaquim Silva
Birtolo Azevedo e Tdhamara
Luis Coelho

Mara Jodo Azevedo e Carla Simbes

Américo Magalhies ¢ Belmiro Penerra

(Federagio Galega)

(C. Desportivo de Espinho)
(Goltziana, Figueira da Foz)

(C. Desportivo de Espinho)

(C. Despaortivo de Espinho)
{Clube Niutico do Fio)
(Esposende 2000 Gimnomag/Sipre)

£00 7

580800 * Despesas de envio incluidas

FLAMINGO
* Niimeros atrasados
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Pela primeira vez,

o INATEL organizou

uma descida do rio Douro

no seu percurso internacional.

De Miranda do Douro a Barca
d’Alva num total de cinco etapas

€ com a transposi¢io de quatro
barragens. Paisagens deslumbrantes
e desfiladeiros abruptos cativaram,
por completo, os 30 canoistas

que “embarcaram” nesta aventura.

Texto: Vasco de Melo Gongalves
Fotografia: Pedro Escaja Gongalves
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Conjida, é o sinico lugar do lado portugués aonde existe um ap

A tradicional fotografia dos participantes neste passeio realizade pelo INATEL

mar que jd tinham chegado e fam proceder ao
resgate. Atitudes a que ndo estamos habituados
por parte das autoridades nacionais....

O acesso a0 local do acampamento, nas instala-
gies da companhia espanhola que gere a barra-
gem, faz-se através de nineis intermindveis.
Ao jangar as historias dos grifos dominavam as

conversas que so eram interrompidas com co-
mentirios elogiosos ao bacalhau cozido com
grao. A noite rerminou, para alguns, com uma
grande jornada de cartas no “casino” de Aldeia-
davila.

O nosso préximo destino foi Congida, uma pe-
quena infra-estrutura fluvial equipada de um
parque de campismo, algo improvisado e restau-
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to das potencialidades do rio Douro

rantes. A paisagem, em questdes de beleza naru-
ral, ndo se alterou muito. O rio alarga um pou-
co mais ¢ nota-se a presenga humana através de
zonas cultivadas. Em relagio i fauna cla ¢ mais

escassa de grifos mas, em contrapartida, pode-
mos observar mais patos e rapinas. A noite foi
passada na povoagio de Freixo de Espada a Cin-
ta, numa visita is principais edificagbes histori-
s ¢ participagio nas festas,

A tiltima etapa, que ligou Congida a Barca d'Al-
va, teve uma portagem na barragem de Saucelle.
A transposigio da barragem ¢ algo de complica-
da devido 3 grande distincia que vai do paredio
a0 local em que os kayaks entram de novo na
dgua. E, mesmo a entrada na dgua foi algo de

complicado mas, mais uma vez, a inter-ajuda en-
tre 0s canoistas permitiu superar este obsticulo
natural. Chegados 3 dgua estava na hora do al-
mogo ¢ havia que arranjar um local para perma-
necer. O Gil, antes da manobra de descida dos
kayaks, tinha observado uma pequena praia na-
tural na margem esquerda do rio que veio a con-

firmar-se ser um excelente local para descansar e
retemperar as forgas. Durante as cerca de 3 ho-
5 UE permanecemos no IOL".1| desdc um ingo
de volei, a0 simples dormir acé 4 iniciagio i es-
quimotagem tudo se fez num ambiente bastan-
te agradivel e de grande convivio.

A segunda parte da erapa foi das engragadas de
realizar, A paisagem alterou por completo, o re-
levo nio era tio pronunciado ¢ as margens esta-
vam muito trabalhadas pelo homem mas, mes-
mo assim, ndo deixavam de ser bonitas. Esta eta-
pa ficou marcada pela presenga, quase constante,
de um forte vento que nos entrava pela proa e
que provocava uma mareta de reduzidas dimen-
sies mas, ideal para sentirmos a forga da narure-
za. O avistar da ponte era o sindnimo que esti-
vamos a chegar a Barca d'Alva, uma povoagio
que com o desaparecimento das alfindegas per-
deu importincia e que deverd ser evitada pois,

nunca vi anto lixo no chio ¢ uma paisagem rio

degradada como nesta povoagio.

A noite foi animada devido 3 festa de aniversirio

do Gil, regada de espumante e vinho do porto.
fara 0 ano, o INATEL pensa voltar a organizar
a descida do Douro Internacional ¢ torné-
cldssica no seu calenddrio de actividades,

deverd perder esta oporunidade porque o rio ¢
sempre diferente e com muiltiplos aspectos de in-
reresse,

A Visitar

Em Miranda do Douro, deveri visitar a rua da
Costanilha com as suas casas quinhentistas ¢
ao fundo desta rua, ergue-se o Arco de Nossa
Senhora do Amparo. O antigo Pago Episco-
pal, destrufdo por um incéndio em 1706 ¢ o
Castelo, onde foram alcaides-mores os Tdvo-
ras e onde se pode observar as armas de Avis,

530 outros locais de visita obrigardria.

Em Bemposta para além da barragem deverd
visitar o pelourinho e o Castelo de Oleiros.

Em Freixo de Espada 4 Cinta os mortivos de
interesse sio muiltiplos e passam pelas vis
ao Castelo e Torre do século X11, Igreja Martriz
(séc. XVI), Igreja da Misericordia, Convento
de S. Filipe Neri (em ruinas), Pelourinho, Ca-
sa-Museu de Guerra Junqueiro e Casa dos

Carrascos.

Ficha do Passeio

1* Erapa de Miranda do Douro & barragem do
Picote numa distincia de 20 Km.

24 Frapa da barragem do Picote i da Bempos-
ta numa distincia de 21 Km,

3* Erapa da barragem da Bemposta i de Al-
deiaddvila numa distincia de 31 Km.

4# Erapa da barragem de Aldeiadivila a Con-
gida numa distincia de 20 Km.

54 Erapa de Congida a Barca d'Alva numa dis-
tincia de 18 Km. &

CANYONING

O Sr. Teixeira

um amigo diferente num Verao quente

E Verio. E o Verdo tem muito sol, praia e muito bronze. Hi muito boa gente que passa meses i espera
do calor, dos cal¢des e da manga curta, da sesta 4 sombra de qualquer coisa, do petisco ao ar livre.
Mas para nés os canoistas de coisas mais mexidas, o verdo é um inimigo fatal.

E altura dos kayaks criarem teias de aranha, bolor, caruncho e sei li que desgragas mais, a nio ser que
se dé uma escapadela ali pelos Alpes ou um bom bocado mais longe. Por ¢4 os bons rios estdo secos
que até mete dé e as praias além de ndo terem ondas para um surfesito, estao a abarrotar.

Bom, temos que nos resignar a esta natureza que nos deu tao bonitos rios mas todos de regime
exclusivamente pluvial. Resta-nos pois ficar em casa a ver as fotografias do Inverno

€ a suspirar ou entio a mexer o rabo e meter-nos a fazer canyoning para nos mantermos perto

e dentro daquilo que mais gostamos: os rios.
a: Rui Calado

Texto e Fo
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masculing e outros no teminin

O ambiente ¢ cada vez mais sel

s rod

co, udo o qu
para encantar o nosso olhar. Este é um despor
o que consegue aliar virios prazeres sensiti

vos, convidando a que a marcha seja v

e nos obriga a descansar muito antes de

nos sentrmos L.ll]-i.hf\n. \l.l !".Il.i fermos uma
boa desculpa para estar sempre a parar

a aliviar o calor,

Olhar, sentir 3 criscalin

o siléncio, a adrenalina dos saltos que chegam

ater 8 mc ura, tudo se conjuga num am-
biente perfeito.
Por altura dos joelhos (do Sr. Teixeira, ou serd

TEmos mais Uma cascata: “a casca

Senhora?

m altura, mas sem diivi

. A mais pequer

da a maior em beleza, precipitando as s

dguas de uma s6 vez numa enor
|

* marmica

deada d nde es-

.|]'.|'J.'|\Pll:||'~'
correm farripos verdes de heras ¢ trepadeiras.

O Rapell faz-s¢ mesmo por de

ro de dgua e

para dentro dela, obrigando-nos a um pouco

de natagio, de preferéncia de costas para po-

dermos ir apreciando o \'_\|"\'L'[.|I.|II.\'I que nos

ia. Sdo mais umas imagens do paraiso que

nos irdo acompanhar em mai

HmE Semana

aborrecida nos infernos que sdo as cidades.

nal mesmo na mini-hidrica ainda

ulhar de pranct

Antes

1105 ENFEIEMOS 3 M

s quea

natureza produziu em pedra e madeira sem

desconfiar que essa seria a sua ut

s, Mas de

: para

todas as tormas nos tn 108 Pa-

Tobbogans

marurai

¢ preciso a

LS. ..

Unas vezes
estammos em
cfma, outras
SenImo-nos

mais em batixo

v todos o bilhere de entra

da, que ndo é mais do que

um profundo repeito pela

na

eza ¢ por tudo aquilo
que ainda resta intacto, nio
destruindo, nio sujando, ¢
talvez alerrando as pessoas

para aquilo que poderemos

per se mdo continuar a

evoluir assim...

O Sr. Teixeira contou-nos

um segredo que tinha bem

'::n.ll'd. do.

Foi este segredo que aqui es
uvemos a Contar,,
PRATICAR
CANYONING:

Descer um rio em canyoning consiste numa

actividade onde se conju

1 05 passelos a pe

escida de cascatas em rappel, esc

tatagio

lada, toboggans ¢ saltos para plscinas naturais

de dguas limpidas.
Mas se o canyoning pode ser um desporto ao
. equipa

05 ¢ conhecimentos que permi

nce de todos, ele exige récnica

MENos

tam usufruir em seguranga todos os prazeres

€ nao

o poucos) que estas verdadeiras péro-

las tém para oferecer. Além dos conhecimen-

tos téenicos de rapell, ascensio em corda, no-
¢oes de seguranga e primeiros socorros, quem

|\IL[\'('IL§<.'I fazer canyoning tem de con

amn-

da com uma boa quantidade de marerial bisi

<o que aqui se enumera: fato de neopr
I

nis ou botas, impermes capacete, :c]l’.]'\il.

boudrier, um maillon rapide, um mosquetio
¢/ seguranga, um descensor tipo “oiro”, um
“longe” duplo com dois mosquetdes nas extre
midades, dois bloqueadores com mosquetdes

ranga para ascensoes pela corda (shunt,

€[C), nma 5an;

punho, basic, nd para fazer
um pedal, um canivete, um saco ou bidon es-
manque , uma mochila perfurada para as cor-
{i.i\. uma L'i\l'l|.| l'.‘ﬁ-l‘i\ A COom ¢ Ullq\l'll]ll'll‘u.‘ l.ﬁ‘..'
pelo menos duas vezes o maior rapell (com 9

a 11 mm), uma corda de seguranga com pelo

menos aaltura do maior rapell (de 8 mm), um

es, cordele

sortido de sang ns, spits,

enta

plaquer: adores, martelo, amponnoir,

ISQUEITD, UM Pequeno esi jo de Primeiros so-

corros e, claro, comida.

Para evitar tudo isto basta conractar uma em

zada neste tpo de actividade,
por exemplo a Raft' A'Ka - Tel.: 01 - 457 7

[Telem.: 0936 34 45 34 (que or

presa especi

iNiza am

bém outros percursos de Canyoning nas serras

do Gerés, Montemuro, Freita e Alvao), &




baixa de

or hipotermia entende-se
remperatura do corpo humano a
y 35°C. Na impossibilidade do corpo
gerar calor suficiente de modo a repor o calor

perdido numa imersio em dgua fria, inicia um
processo de defesa em que, poupando sangue

na circulagio periférica, bragos, pernas, super-

ficie da pele, concentra a circulagio nos érgios

vitais,

E claro que a hipotermia ocorre também
aquando de uma exposigio a uma atmosfera
fria e, ¢ acelerada se a essa remperatura am-
biente se juntar uma chuva fria ou um vento
que ajude a dissipar o calor do corpo (ver ra
bela). Mas consideremos a hipotermia em
consequéncia dum banho ou de virios que éa
forma predominante de acontecer entre nos,
canoistas.

Poucos canoistas morrem de hipotermia, mas
ela é um factor que contribui em muitas mor-
tes por ul'ng.mn.-um (Lime Bay 1995, 4 jovens
canofstas moros).

Na dgua, o corpo humano perde calor a uma
velocidade 26 vezes superior do que perde nu-

ma cxpos

0 20 ar 4 UMa mesma temperatu-
ao em dguaa 10°C ou a 15°C,

ra. Numa ime

fduo estd estimado

o tempo de vida do indi
entre 1 ¢ 6 horas mas, este tempo poderd ser
consideravelmente reduzido se o individuo es-
[IVEr eXausto.

Existem também alguns individuos de risco
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acrescido como os individuos magros ¢ as
criangas, jd que um corpo grande gera tam-
bém mais calor.

a fria, 10°C
fizer repentinamente, todo o processo de hi-

Se a imersio em MENos, se

potermizagio se desencadeia muito rdpida-
mente designando-se por hidrocugio. O cora-

o é
zido pelo frio, mas ndo hd prova que pare du-
rante o tempo Necessirio para causar a morte.

evado a abrandar por um reflexo indu-

realidade uma

A morte por hidrocugio ¢ na
morte por afogamento porque, os membros
perdem forga e coordenagio o que torna a vi-
tima incapaz de realizar qualquer acgio sim-

ples de salvamento como nadar ou simples-
mente segurar uma corda,

Identificagao

A hipotermia comporta duas fases identifici-
veis através dos sintomas de cada uma delas e
que a seguir vamos descrever:

Fase 1

* Temp. do corpo até 32°C;

0 tentarivas

* Arrepios de frio que s Igoros:
do corpo para produzir calor através
do movimento;

* Palidez em resultado da constrigio dos

i perda

vasos periféricos para reduzir

de calor e concentrar o fornecimento
de sangue aos drgios vitais;
= Difi

de movimentos;

-uldade na coordenagio

* Falta de destreza;
* Dificuldade de manutengio dum rumo

no kay

* Comportamento anormal.

Nesta fase, uma vez reconhecidos um ou mais
sinais identificativos da siruagio, hd que agir
imediatamente porque, ndo sendo uma situa-
¢ao mortal, ela pode conduzir ou a um afoga-
mento ou i passagem a uma hipotermia pro-

funda, situagbes, essas si

maortais.

Fase 2/Hipotermia profunda

* Temp, do corpo abaixo dos 32°C
¢ em queda;

* Nesta fase da hipotermia, o individuo
€ncontra-se inconsciente;

* O pulso e a respiragio sio impercepriveis;

* Nio tem arrepios;

e E
irreversivel se o indi
para o hospital.

Antes de falarmos nos procedimentos a ter pa-

te estado é na maior parte dos casos

uo nio for evacuado

ra com um individuo com hipotermia, con-
vém salientar que a2 melhor maneira de lidar
com este estado € a prevengdo, através de:
* Uso de roupa eficaz na protecgio
do corpo i perda de calor. Use uma pega
de forro polar por debaixo do anorak
ou outra pega de roupa isolante térmica
como por ex. a Lifa da Helly Hansen;
* Uso de chapéu ou gorro quente;

* D
* Alimentagio su

CANS0, repouso;
iciente;

* Evitar d{'r;‘l'ﬂli1'~lt.i:m'."|\h a exaustio
(através dum bom planeamento do que
se vai fazer);

* Manutencio de um moral elevado.
Lembremao-nos que existe uma comprovada

ligagio entre desespero e hipotermia,

Tra

L vital que se reconhe:

mento

n 0§ primeiros sinais

de hipotermia e, quando as condigfes sio pro-
plcias ao seu aparecimento, devem ser procu-
rados em nds proprios e nos outros membros

que nos acompanham na descida ou travessia

que estamos a levar a efeito, para podermos

dar com ela logo no seu inicio.

y de

510 N0 SENTiC

Os procedimentos a

aquecer o individuo, fornecer-lhe o calor que

como ji dissemos o seu corpo ndo tem possi

para o seu bom lunciona-

bilidade de ge

mento:

* Parar de remar ¢ ir para terra;

* Comer;

* Andar a pé acompanhado;

* O julgamento dum hipotérmico estd
afectado e alguns jd se perderam enquanto
rentavam aquecer-se;

* Procurar ou monrar abrigo;

* Despir-lhe as roupas molhadas;

* Deitar o individuo de forma a que

permanega isolado do chio;

* Nio inreressa de “NLro

ra vitma

de um saco cama porque o isolamento

do saco impede que se lhe fornega calor;
fc

roupa molhada que uma vez aquecida deve

» Acender uma fogueira e nela aquecer

ser colocada na cabega, no pescogo, nos

s do sinistrado;

lados, no peito e nas viril
De

cando-se dois individuos um atrds e outro

.

d-lo de lado e “ensandwick

i frente a ele encostados por forma a trans

o jd dissemos

mitir-lhe o calor que, cc

o corpo dele nio conse rar;

no abri

itar a circulag

para

ambiente

que se produza u

e pode contribuir acender

quente, paria o «

= devem dar li-

quidos nenhuns 3 1, sobretudo quentes

ou alcodlicos, aré que a temperatura do corpo

volte ao normal €, muito menos a ;

teja inconsciente. Uma bebida que

estimular o abandono do sangue quente dos

A0S VItals onde e mais necessi

lquer actividade fisica, que tra

rd o sangue frio das extremidades para o cen

tro do corpe, matando uma vitima ¢

jd iniciado a sua recuperacio,

Quanto mais avangado € o estado de hipor

mia, menos garantias de sucesso tém as técni-

cas de reaquecimento que podemos praticar

no campao,

» 0 individuo chegou a um estado de profun-
da hipotermia, até chegar socorro médico ou
até ser evacuado para o hospital, deve-se pro-
ceder como até af e todo 0 movimento da vi
tima deve ser evitado.

O individuo caiu num estado de membolismo
muito fraco, no qual o organismo trabalha

num mecanismo de sobrevivéncia a uma tem-

a muito b

perar a. Ha poucos sinais de vi

Nesta altura, o maior perigo € que o cora-

¢io entre em fibrilagio, que é um ritmo ¢

enda-se, que nio serve para

diaco ineficaz, ¢

bombear o sangue,

Qualguer movimento repentino efectuado

com o sinistrado ne tura, bem como um

ou somente o acto de

pido aquecimen

viduo, sio suficiente

tar o ind para desen-

r a fibrilag

roversa a aplicagio de massagem cardia

ca em hipotérmicos profundos dado que, esta

técnica pode desencad

ar um processo

brilagio e, porque, atrasa o processo de

cuacio do sinistrado.

Por dltimo, a propdsito da hipotermia mas

por qualquer outra razio: Previna, esteja aten-

em si ou nos seus companhei

| e actue com serenidade e

minagio, nio entre em pinico,

Texto: Carlos Abreu
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Fotografia: Rui Calas

Canoagem

e Fotogratia

uando vemos alguém que desce um

ripido em kayak ou canoa, podemos

antever o seu gozo, o seu prazer. Ti

-lhe uma fotografia ¢ partilhar desse gozo e,

se a fotografia ficar boa, ¢ também o nosso

troféu. Mas enquanto os canoistas trocam

normalmente as suas opinides e conselhos, os

fordgrafos tendem a ndo partilhar as suas ex-

periéncias e, alguns, envolvem o assunto nu-

ma aura de mistério. Uma boa forografia nio

¢ assim tio dificil de conseguir ¢, com um

pouco de bom senso e pritica, podemos obter

ossa propria obra prima. Entenda-se aqui

enso o correcto uso da miquina jd

que, tratando-se de uma mdquina, ndo lhe po-

demos exigir que faga ela mesma aquilo que
nio sabemos fazer.

As cimaras compactas ni > ideal para fo-
tografar canoagem, em parte por causa do
grande dngulo das suas lentes ¢, ainda, porque
i numa fotografia

quina é minima. Este tex-
essencialmente para quem

Nitidez

Se ndo consegue uma boa nitidez em todas as
suas fotografias, isso deve-se provavelmente a
uma de trés razdes:

1) Mavimento do sujeito. Para “congelar” um
canoista que se desloc
pendicular em rela , teremos de utili-
zar uma velocidade de cerda de 1/50

em deslocagio lenta necessitamos de, pelo me-
nos, 1/125s para obter uma boa imagem “pa-

numa trajectéria per-

rada” do canoista. O problema em relagio ao
que acabdmos de dizer pée-se quando a luz
ambiente nio ¢ suficiente, mas mesmo nestas
condigies, o canoista ¢ forografivel. Imagine
uma prova de slalom; hi momentos em que
ele estard a manobrar em torno de uma “por-

» ele continua a mover-se depressa mas nio
podendo af ser uriliza-
i a. Consi

da miquina e disparar num momento pré-de-
terminado. Nestas fotografi
mido o que s

cida

xas, Por isso, ¢ para ndo deixar que o canoista
saia da imagem enquanto se prime o dispa- »
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Farngrafia: Carlos Abrew

rador, continue a acompanhar a trajectdria de-
le, mesmo quando ndo o vé porque o espelho
da sua SLR se levantou.

2) Tremor da cimara. Depende de trés facto-
res: velocidade de obruragio, distincia focal
da lente ou problemas com o fotégrafo. Agar-

re correctament sua m.iquin.l. suporte-a

COMm & Stid mio {'Sl]lll’:l'd.‘l que serve Clllrldfl para

focar ¢ controlar as aberturas ¢ nio trema
quando carregar no disparador. A velocidade
de obturagio.¢ aquela que vocé seleccionou e
ndo serd mais rdpida se vocé esmagar o bordo
ansiosamente. Retire calmamente a folga do
curso do disparador e dispare sem press:

3} Desfocagem. A desfocagem diferenc
do tremor porque nas fotos em que o sujeito
estd desfocado acha-se sempre algo na forogra-
fia que ficou focado, enguanto no tremor, to-
da a imagem estd borrada por igual. Assim,

aconselhamos a focar previamente nos pontos

da paisagem onde sabe que se ird passar algo

interessante, A alternativa é,ir focando

'("I“F\I'r
com o sujeito enquadrado, Estd téenica exige
muito mais experiéncia e conhecimento do
marerial utilizado dado que nem todas as ob-
jectivas focam aré ao infinito no mesmo senti-
do, mas tem a vantagem de estar sempre pre-
parado para “agar"qualquer coisa ndo prevista
antecipadamente.

Profundidade de campo

A distancia focada numa imagem ¢ controla-
da pela abertura da lente. A essa distincia fo-
cada chama-se profundidade de campo e esta

serd tanto maior quanto mais pequena tor a

abertura utilizada, por exemplo F16. Podemos
partido desta situagio p
uma boa imagem, uma vez que utilizando

conseguir

rird
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uma grande profundidade
de campo se obtém uma fo-
to nitida de tdo o que estd
entre os limites desse espa-

¢o. Contrariamente, uma
grande abertura, por exem-
plo F4, obrigando-o a focar
muito bem sobre o que pre-
tende forografar, vai na ima-
gem final fazer recair toda a
atengio sobre o sujeito da
fotografia tornando todos os
restantes pormenores Menos
4bvios, Portanto convém ter
em mente a relagio entre a
velocidade de  obtura-
giofabertura do diafragma:
a uma alra velocidade, cor-
responde uma grande aber-
tura; a uma velocidade lenta
uma abertura pequena.

A profundidade de campo,
depende ainda da amp
da imagem. Quanto maior ¢

o tamanho do motivo na
imagem, menor € a profun-
didade de campo, Nio inte-
é

ressa se essa ampliags
conseguida arravés da

apro-
ximagdo ao sujeito se pelo uso de teleabijecti-
vas, a profundidade de campo serd a2 mesma.
Para si que pretende que o canolsa que quer
“congelar” lhe preencha o negarivo,
lhamos vivamente que se aproxime dele o

CONSe-

mais possivel, mesmo que para isso tenha de
se meter dentro de dgua. Atengio  que, se a

sua mdquina nio for preparada para o “ba-

nho”, ela corre sérios riscos de se avariar, apa-
nhando dgua. Por outro lado, e desde que nio
seja em provas, poderd, por exemplo, pedir
0§ canoistas que treinam que s¢ aproximem
de si. Eles nio tendem a ser envergonhados ¢
necessitam de pouco encorajamento para de-
maonstrar as suas habilidades.

Se atingiu o limire da aproximagio sem obrer
o resultado pretendido, entio terd de urilizar

uma teleobjec Os problemas que se poem
com o uso destas lentes sdo, como j4 dissemos,
a sua pouca profundidade de campo, o risco

de “rremer

" ou ainda a pouca luminosidade de
algumas e o seu peso. Um Zoom 70-210mm
serd a melhor solugio de compromisso.
Exposigio incorrecta

Qutro grande problema das forografias, talvez

o mais comum, scrd o das exposiches incorrec-
tas. Fotografias subexpostas ou sobreexpostas
n"r!) E'\f” vezes interesse, mas (ormames-s¢ um
problema quando sio a maioria ou quando
acontecem sem nds querermos. Os sistemas

ais de

forma a comporem uma imagem equilibrada,

de leitura da luz das miquinas sio ge

mas quando confrontados com altos contras-
tes, sdo facilmente enganados. Os problemas
ocorrem quando o sujeito da forografia es
rodeado de grandes zonas de luz ou sombra,

provocando grandes contrastes. Por exemplo,

se 0 seu canofsta estiver rodeado por zonas cla-
ras, a médquina tenderd a subexpo-lo registan-
do-o em extremo como  uma silhuera. Nestas

azer € colocar a md-

condigbes, o que pode
quina em manual ¢ ajustar a relagio velocida-

defabertura de forma a deixar entrar mais Juz
ou, actuar em automitico sobre o registo da
sensibilidade do rolo de forma a informar a
médquina que estd a operar um filme menos
sensivel do que na realidade estd, o que resul-
rard numa velocidade de obturagio mais len-
ti. Se tiver uma releobjectiva, tente obter uma
a para

leitura “spot” sobre o sujeito ¢ transfi
a miquina com que estd a trabalhar, Alterna-
rivamente, olhe 4 sua vora ¢ procure algo com
um tom idéntico ao do canoista para fazer
uma leitura comparada, Em aleernaciva, ain-
da, € com a miquina em automitico, obrenha
iar as aberturas uma

trés imagens fazendo vi
para cima e outra para baixo daquela propos-
ta pela miquina, para além desta mesma.

o suficientemente tole-

Os filmes reversiveis
rantes @ estas pequenas manigincias ¢ mesmo
os slides ¢ o filme a preto ¢ branco podem ser
trabalhados a velocidades mais altas do que as
recomendadas pelos fabricantes, se forem pro-
e isto lhe

cessados de forma compativel.
acontecer, avise o laboratério onde revelar os
seus rolos. D nossa experiéncia propomos a
velocidade de 200 ASA para uso normal.

Conselhos treis

As seguintes sugestoes, podem ajudar a me-
lhorar as suas fotos:

1) tente nio colocar o sujeito mesmo no meio
da imagem, a menos que se trate de um gran-
de plano ou retrato;

2) se o canofsta se desloca de um lado para o
outro da imagem, arrume-o mais junto ao la-

do donde provém para que assim ele tenha es-
pago para se “mover” na imagem. Se ele se
desloca da direita para a esque:
plo, & se o colocar & esquerda na imagem, da-

1, por exem-

ri a impressdo, a quem vir a foto que o ford-

grafo teve muita sorte em ainda o ter apanha-

ll(,;
3) fotografe os canoistas de frente de modo a

5, MECS-

apanhar-lhes a expressio do rosto. C

mo as mais feias, transmitem concentragdo,
gozo, medo, etc., o que enriquece ainda mais
o seu troféu;

4) na mesma linha tente forografar as faces

a0 dos bra-

bem iluminadas ¢ sem a interposi
¢os ou da pagaia, o que ¢ frequente acontecer
enquanto os canoistas manobram;

5) tire “montes” de fotografias. Elas dar-lhe-do
pritica. Tente relembrar a técnica com que ti-
rou cada uma delas para poder repetir os seus

SUCESS0S € COrrigir erros cometidos. Seja exi-

gente consigo. E melhor mostrar aos seus ami-
gos cinco boas foros do que vinte vulgarida-
des.

Finalmente: nio ¢ realmente imporante sa-
ber a apinido dos outros sebre o seu trabalho;
s¢ vocé estd contente com ele isso € que im-

porta. &
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Malafosse

Um rapido que passa depressa

elo menos foi o que todos sentimos de-
pois de mais uma rdpida incursio pe-
los Alpes Franceses, para participar em
mais um puro ¢ duro duelo de loucos furiosos
montados em topolinos - o Topo Malafosse
Trophée. Pela segunda vez consecutiva, uma
equipa Portuguesa entrou nesta prova que se
realizou nos dias 16 e 17 de Agosto em Brian-
gon. Desta vez estivemos 5 canoistas a defen-

der as nossas cores com toda a garra que pu-
demos ¢ conseguimos mesmo um resultado
acima do esperado (ndo, nio digo qual foi...),
tendo em conta que nos debatemos contra
100 dos melhores especialistas em Topolino
de Franga, Bélgica, Alemanha, Itdlia ¢ Ingla-
terra. Pelo menos conseguimos defender um

recorde batido jd 0 ano passado: 2.000 Km de
ida e outros tantos de volta para estarmos pre-
sentes!!!

A prova de Domingo decorreu no mais famo-
so “rdpida” dos Alpes - o “Malafosse” - situa-
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do na parte alta do rio Durance e impressio-
nante pela sua espectacularidade e dificuldade
(Classe V ¢ VI numa escala de... VI!!).

A prova de Sdbado (i noite), ela prépria ram-
bém muito especial foi igualmente dificil jd
que envolveu muito liquido, mas este um
pouco mais avermelhado e de origem I4 para
os lados de Borgonha... e um concerto de
Blues... tanto quanto eu me lembro...

Bem... huummm... todos os concorrentes
eram obrigados a navegar nesse kayak tio es-
pecial que ¢ o Topolino, considerado mesmo
uma verdadeira modalidade 4 parte dentro da
canoagem, tratando-se do barco mais peque-
no do Mundo, com apenas 2, 20 m de com-
primento, ¢ a prova funcionou em eliminatd-
rias, descendo dois concorrentes de cada vez
(num sitio onde ji ndo ¢ ficil navegar sozi-
nho). Depois de cada descida - e este € o mais
dificil da prova - hd que carregar o barco is
costas por um caminho acima uns simpdticos

800 metros. Os finalistas acabam por fazer es-
ta pequena viagem mais de 10 vezes... o que
totaliza a médica quantia de 8 Km!!!!

A sensacional prova atrai sempre uns bons mi-
lhares de pessoas aquelas margens, fazendo-
nos sonhar com uma coisa assim ¢ pelo nos-

s0. pais... quem sabe um dia...

Esta foi a 4% edigio do Malafosse, orgs
com muita eficicia e imaginagio prodigiosa
pelo Grupo de Canoagem extrema de Brian-
gon - Casques 4 Boulons - éptimos canoistas
Sempre Prontos a Mostrar-nos os muitos ¢ be-
los rios da regido.

Uma equipa da RTP acompanhou toda a via-
gem, que s6 se tornou possivel gracas ao apoio
incondicional da “Avis Fleet Services Portu-
gal”.

Para o ano vai haver mais e esperamos levar

izada

daqui uma horda incontrolivel de Topoma-
niacos, &
Texto e fotografia: Rui Calado

Nocturna

com alguma apreensio, que vejo a da-
td A aproximar-se € o tempo nao quer
melhorar. Tinhamos combinado para
Julho, por sér ji tempo quente, mas este pare-
ce querer pregar-nos a partida. Durante a se-

ma do costume, o Micael ji tel

mana a a
fonou de Minde a confirmar que vinha mais o
seu grupo, o Artur vem do norte e do sul o
Va
guns. Ao todo perfazemos 18 ¢ kayaks sio 11,

o ¢ a Luisa, cd de Abrantes somos mais al-

¢ este 0 grupo que se juntou na Albufeira do
Castelo do Bode, para fazer uma tirada noc
turna. O objectivo ¢ essencialmente o convi-
vio ¢ tentar uma primeira amostragem das
condigbes para fazer uma nocturna com o

maior nimero de pessoas.

Com algum arraso chegamos ao local de saida
e neste entardecer um pouco ventoso, & de en-
cher o olho, a boa disposigio que reina no
conjunto. Uns trazem a palamenta completa e

ilo”

demoram mais a apronareme-se, e

de outros que ji na dgua ¢ impacientes espe-

ram. Nao hd um rumo definido, entra-se ¢

ai-se no mesmo sitio, pretende-se que a con-

versa e a troca de experiéncias funcionem.
Resta pouco tempo de luz, alids o sol poe-se
muito rdpid:m\rnlr arrds dos montes ¢ tanto o

céu como a dgua ém jd aquele rom alaranja-

do que se reflecte nas embarcagdes, dando-

lhes um aspecto de contra luz que me agrada.
Depois da reunido dos retardatdrios, o grupo
st Agora 1 do junto e pagaiamos no meio do
brago, em direcgio 4 Ilha da Cabega Gorda.
Pelo caminho e aproveitando os idltimos raios

de Sol, vou tirando uma forografias. Enquan-

10 €Speramos por mais dois que se arrasaram,

a noite cai compleramente e acendem-se os
frontais, assim como se qm'lu.tln 05 |'Ltsh'n'.-. de
luz quimica em jeito de sinalizagio da nossa
presenga. Alguém repara que apesar de odos
termos os coletes vestidos, apenas um dos co-
letes possui reflectores, penso ser este um sinal
menos para quem os fabrica; e nds urilizado
fes tEmos que Nos [Ornar mais exigentes nestes
pequenos pormenores, que me parccem im
portantes.

Com o avango da “escura”, o vento desapare-
ce e apesar da remperatura do ar estar um

pouco abaixo do desejado, todos estamos con-
tentes ¢ resolvemos reagruparmo-nos para
juntos apreciarmos o céu estrelado, as luzes
das aldeias vizinhas e ingerirmos uma peque-
na “bucha”

Nesta altura a colun:
P
mento de um “Comando Hubert” que pela
o, Mais ou

gmenta-se © cada um

ia mais ou menos por sua conta, qual ele-

calada da noite executa a sua mi

menos duas horas depois, os primeiros che-
gam ao ponto de partida. Alguns amigos vie-
ser boni-

ram assistir 4 chegada e dizem, eles,
to o efeito de tanta luz e colorido. Neste final
de passeio € ji com kayaks na margem, o mo-
tem-se, ouvem mii-

vimento € enorme, uns v
sica, experimentam ¢ trocam de embarcagbes,
outros ainda, regalam-se com a temperatura

da dgua que nesta alra ronda os 23°C.

No fim, e porque havia quem ainda tivesse
uma viagem de regresso pela frente, desloci-
mo-nos a um bar perto do local, onde se re-

stas nestas hnms bem

carregaram as cne. I'IL:I

p;ﬁa.!d.\.\. 'y
Texto e forografia: Jodo Laia
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Carga Mdxima: 125 Kg VOYAGER SEN 11
e e

Comprimento: 550 cm ——— ———
Boca: 50 cm

Carga Midxima: 300 Kg _
Comprimento: 670cm Carga Maxima: 200 Kg
Boca: 63 cm "t Comprimento: 520 cm

"1 Boca: 75 cm
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